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Vivre avec peu d’argent à Lausanne et environs. 
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Médiateurs Eglises Réfugiés 
              Point d’Appui   

             Espace Multiculturel  

des Eglises évangélique réformée et catholique du 
canton de Vaud 

              Rue du Dr César-Roux 8 – 1005 Lausanne 
  
 

 
 
 
 

Pour tout renseignement 
021 312 49 00 
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VIVRE À LAUSANNE AVEC MOINS DE 12 FRANCS PAR JOUR.

Le but de cette brochure est 
de relever un important 
défi : vivre à Lausanne avec 
moins de 12 francs par jour. 
Douze francs, c’est le 
montant quotidien alloué à 
chaque requérant d’asile du 
canton de Vaud dépendant 
de l’aide sociale. L’aide 
d’urgence pour un 
requérant d’asile débouté 
est encore plus basse si elle 
n’est pas en nature… le 
requérant reçoit la somme 
de Fr. 9.50 par jour. 
Comment vivre avec si peu 
d’argent, compte tenu du 
coût de la vie élevé en 
Suisse ? Comment connaître 
le système « D » en venant 
de l’étranger ? De quelle 
manière élever des enfants 
qui vont à l’école et qui    
aimeraient  vivre comme 
tout le monde ? 
Tout cela n’est pas facile ! Il 
existe néanmoins quelques 
possibilités permettant aux 
personnes concernées de se 
débrouiller. 

Nourriture, vêtements, 
meubles peuvent être 
obtenus à des prix défiant 
toute concurrence et 
permettent un dépannage 
immédiat, en attendant de 
trouver du travail pour les 
uns et une solution pour les 
autres. 

Le bon filon met à 
disposition de tous les 
requérants d’asile et de 
toutes les personnes 
défavorisées de la société 
vaudoise à Lausanne et 
environs, une liste (non 
exhaustive) de bonnes 
adresses. Des lieux où la 
dignité de toute personne 
est respectée et où  il est 
possible de se ravitailler 
pour assurer une vie à peu 
près décente.  
 
Merci à toutes les 
associations pour cette 
solidarité 
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ALIMENTATION 
 

Caritas L’épicerie  
Couvaloup 13  
1005 Lausanne  
Tél. 021 312 01 67 

et 
Rue de l’Avenir 9 
1020 Renens 
Tél : 021 635 13 73 
Ouverture 
Lundi –Vendredi  
10h00 - 12h30  et  
13h30 – 18h00    
Samedi 
10h00 – 16h00  Non-
stop 
Carte à demander à 
Caritas, Point d’appui, 
services sociaux… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fondation Mère Sofia 
 

Bureau : 
Place du Tunnel 9 
1005 Lausanne 
Tél : 021 661 10 15 
 

Soupe populaire 
Saint Martin 18 
1003 Lausanne  
Ouverture 
Tous les soirs de Lundi à 
Dimanche 
De 19h30 – 21h30 
 

Echelle 
Service social de rue. 
En cas de difficultés 
exceptionnelles, colis 
alimentaires sur 
demande. 
Un véhicule-épicerie est 
stationné plusieurs fois 
par semaine à des 
endroits ciblés de la ville 
de Lausanne. 
Tél : 078 843 46 18 
echelle@meresofia.ch
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Distribution de 
nourriture au CASI 
Distribution de 
nourritures par les 
Eglises 
Chemin de la Colline 6 
1007 Lausanne 
(Métro M1 arrêt 
Montelly) 
Tél. 021 625 46 76 
Ouverture 
Tous les mercredis à 
19h00 
Carte à retirer au Point 
d’Appui moyennant une 
contribution de CHF 5. 

Point d’Appui 
Espace multiculturel 
des Eglises 
Repas sur demande 
Casse-croute et goûter  
Rue Dr César-Roux 8 
1005 Lausanne 
Tél. 021 312 49 00 
Ouverture 
Lundi et jeudi 
9h30-12h00  et  
14h00-17h30 
Mardi, mercredi 
14h00 – 17h30  
Vendredi 
14h00 – 17h00 
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HEBERGEMENTHEBERGEMENTHEBERGEMENTHEBERGEMENT 
 

La Marmotte 
Administrée par l’Armée 
du Salut 
Place du Vallon 17  
1005 Lausanne 
Tél : 021 311 79 12 
Email :      
lamarmotte@citycable.ch 

Hébergement 
d’urgence : un lit, une 
douche et un petit-
déjeuner. 
Ouverture des portes et 
inscriptions définitives à 
20h30. Se présenter 
entre 20h00 et 20h30 
pour les pré-inscriptions 
pour la nuit. 
Offre 31 places. 
Durée limitée à 15 nuits 
par mois. 
CHF 5.- par nuit de  
20h30 à 8h30  
 
 
 
 
 

Le Sleep-In 
Administré par 
l’association Le Sleep-In  
Chemin de l’usine à gaz 10 

1020 Renens 
Tél : 021 625 66 77 
admin@sleep-in.org 
Hébergement 
d’urgence : un lit, une 
douche et un petit-
déjeuner. 
Ouverture  à 20h30 pour 
s’inscrire pour la nuit. 
Pas de réservation. 
Offre 22 places. 
Durée limitée à 18 nuits 
par mois.  
CHF 5.- par nuit de  
21h00 à 8h30.  
Le sleep-in met 
également à 
disposition : une cuisine, 
un service d’information 
sociale 
(accompagnatrice 
sociale présente le 
mardi soir)
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L’abri PC vallée de la 
jeunesse 
Administré par le service 
social Lausanne.  
Ch. de la Prairie 9 
1007 Lausanne 
Sous le Collège de la 
Vallée de la Jeunesse 
Tél : 021 625 27 06 
 Ou  021 315 72 58 
daniel.simecek@lausanne.ch 

Ouvert du 1er décembre 
au 31 mars.  
Hébergement 
d’urgence : un lit, une 
douche et un petit- 
déjeuner. 
Offre 45 places, en 
dortoir collectif.  
CHF 5.- par nuit de  
22h00 à 8h30 
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HABITSHABITSHABITSHABITS    
 

CARITAS La Boutique 
Rue de la Tour 10 
1004 Lausanne 
Tél : 021 312 52 41 
Ouverture : 
Lundi matin Fermé 
Lundi  14h00 – 17h00 
Mardi à Vendredi  
9h00 – 12h00 et 
14h00 – 17h00 
Samedi  10h00 – 13h00 

et 
Avenue de Morges 33 
1004 Lausanne 
Tél: 021 661 34 80 
Ouverture : 
Lundi à Vendredi 
9h00 – 12h30 et  
13h30 – 18h00 
Samedi : 9h00 – 16h00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terre des Hommes 
Rte de Genève 17 
1003 Lausanne 
Tél : 021 320 53 09 
Ouverture : 
Lundi matin Fermé 
Lundi 14h00 – 18h30 
Mardi à Vendredi  
9h00 – 18h30 
Samedi : 9h00 – 17h00 
 

Armée du Salut 
Rue de la Borde 24 
1018 Lausanne   
Tél : 021 646 74 74 
Ouverture 
Mardi, mercredi, jeudi 
et Samedi :  
9h00 – 12h00 et  
14h00 – 17h30 
Vendredi : 9h00 – 17h30 
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APEF Association Pour 
l’Entraide Familiale 
Rue de la Louve 3  
1003 Lausanne 
Tél : 021 323 23 12 
Ouverture du 
Secrétariat : 
Tous les vendredis de 
8h00 – 12h00 et 
14h00 – 17h00 
 
 
 
 
 

PicPus Fripes 
Rue des Terreaux 12 
1003 Lausanne 
Tél : 021 311 69 88  

et 
Rue des Côtes-de-
Montbenon 14 
1003 Lausanne 
Tél : 021 313 40 74 
Ouverture : 
Lundi à vendredi 
9h30 – 18h30 
Samedi : 9h30 – 17h00 
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AIDE AUX MAMANS ET FUTURES AIDE AUX MAMANS ET FUTURES AIDE AUX MAMANS ET FUTURES AIDE AUX MAMANS ET FUTURES 

MAMANSMAMANSMAMANSMAMANS    
 

SOS Futures mamans Lausanne Ouest 
Dons de tous les objets pour bébé (Vêtements pour 
mamans et bébé, biberons, jouets, poussettes…) 
Allée du Rionzi 28  
1028 Prévérenges 
Tél. 0844 771 911 
Du lundi au vendredi 
De 09h00 – 18h00 
Pour y aller :  
Metro M1 arrêt EPFL, puis Bus 701, arrêt de la Taudaz 
Ouverture du Centre 
Mardi 9h00 à 11h00 
Mercredi : 9h00 à 11h00 
Réception de matériel 
Jeudi 9h00 à 11h30 
Fermé pendant les vacances scolaires vaudoises 
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MEUBLES, VAISSELLE, MEUBLES, VAISSELLE, MEUBLES, VAISSELLE, MEUBLES, VAISSELLE,         

ELECTROMENAGER, LIVRESELECTROMENAGER, LIVRESELECTROMENAGER, LIVRESELECTROMENAGER, LIVRES....
 

GLORYLAND 
 
 

Rue de la Mouline 8 
1022 Chavannes-près-
Renens 
Tél : 021 691 41 50 
Fax : 021 691 41 81 
info@gloryland.ch 
Horaires d’ouverture : 
Lundi à Vendredi  
9h00 – 12h00 et  
14h00 – 18h00 
Samedi 
9h00 – 17h00 non-stop 
On peut aussi y trouver 
des habits et des jouets. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le coin de la 
Découverte Sàrl 
Débarras, brocante, 
achats – vente 
Chemin Maillefer 49 
1052 Le Mont-sur-
Lausanne 
Tél : 021 683 04 30 
Fax : 021 683 04 32 
Ouverture : 
Fermé les lundis  
Mardi à Vendredi 
9h00 – 12h00 
13h30 – 18h00 
Samedi : 9h00 – 12h00 
 

Le Point Bleu 
Avenue de la Gare 31 
1022 Chavannes-près-
Renens 
Tél : 021 671 22 44 
info@pointbleu.ch 
Ouverture 
De Mardi à Vendredi  
13h00 – 18h00 
Samedi : 9h00 – 16h00 
On peut aussi y trouver 
des habits. 
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Le Galetas de la 
Blècherette 
Chemin de la Tuilière 5 
1052 le Mont-sur-
Lausanne 
Tél : 021 646 52 62 
Ouverture : 
Lundi Fermé à la vente 
Mardi à vendredi 
12h00 – 18h00 
Samedi : 9h00 – 13h00 
 

Emmaüs Etagnières 
Rue de la Combe 39 
1037 Etagnières 
Tél : 021 731 27 28 
Fax : 021 732 22 70 
Horaires de travail de la 
Communauté 
Lundi à vendredi 
7h30 – 17h00 
Ouverture du Magasin 
Lundi à vendredi 
14h00 – 17h30 
Samedi 
9h00 – 16h30 
On peut aussi y trouver 
des habits et des jouets. 
 

Troc International 
Occasions 
Croix-du-Péage 1 
1029 Villars-Ste-Croix 
Tél : 021 636 13 24 
Fax : 021 636 13 25 
Lausanne@troc.com 
www.troc.com 
Ouverture : 
Lundi à vendredi 
9h30 – 12h00 et 
13h15 – 18h30 
Samedi 
9h00 – 17h00 
 
Tous ces magasins 
vendent des meubles 
d’occasion en bon état à 
des prix abordables pour 
des petits budgets. 
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LUDOTHEQUELUDOTHEQUELUDOTHEQUELUDOTHEQUE    
 

Pinocchio 
Entrée dans la cour de 
l’école catholique du 
Valentin. 
Rue du Valentin 5 
1004 Lausanne 
Ludo.pinocchio@ecv.ch 
Aux heures d’ouverture :  
Tél : 021 311 62 87 
Ouverture : 
Lundi-Mercredi-
Vendredi de  
9h00 à 11h00 
Lundi – Mercredi de 
14h00 à 18h00 
Le dernier Samedi du 
mois de 9h00 à 12h30 
Pour les groupes 
s’annoncer à l’avance. 
Vacances scolaires été et 
Noël – Fermé 
 
 
 
 
 
 
 

Ali Baba  
Chemin des Eterpeys 10-12 
(Bâtiment du CROG) 
entrée côté sud 
1010 Lausanne 
Tél. 021 653 87 08 
Ouverture : 
Mardi après-midi de 
16h00 à 18h00 
Vacances scolaires  -  
Fermé 
 
 
 

La Cigale et la Fourmi  
Collège de Chailly 
Chemin du Devin 10  
1012 Lausanne 
Aux heures d’ouverture :  
Tél : 021 315 60 78 
Heures d’ouverture 
Lundi de 15h00 à 17h30 
Mercredi de 09h00 à 
11h00 
Vendredi de  
16h00 à 18h30 
2e Samedi du mois de 
10h00 à 12h00
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LIEUX D’ACCUEIL PARENTSLIEUX D’ACCUEIL PARENTSLIEUX D’ACCUEIL PARENTSLIEUX D’ACCUEIL PARENTS----ENFANTSENFANTSENFANTSENFANTS    

 

La Maison ouverte 
Rte Aloys-Fauquez 23 
1018 Lausanne 
Tél : 021 646 92 90 
Ouverture : 
Lundi à Samedi 
14h00 – 18h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association Aux 
Quatre Coins 
Avenue du Censuy 5, 
1020 Renens 
Tél : 021 634 40 30 
www.auxquatrecoins.ch 
Ouverture : 
Lundi, Mardi, Jeudi, 
Vendredi  
14h30 – 17h 30 
Mercredi  9h30 – 11h30 
On y organise aussi des 
cours de formation à la 
naissance 
Fermeture : 
Juillet – Août et 
vacances de Noël. 
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FORMATIONFORMATIONFORMATIONFORMATION    
 

Corref 
Centre d’Orientation, de 
Réinsertion 
Place de la Gare 10  
1003 Lausanne 
Tél : 021 341 71 11 
Fax : 021 320 45 35 
Email : 
administration@corref.ch 
www.corref.ch 

Ouverture : 
Du Lundi au Vendredi 
08h30 – 12h30 
13h30 – 16h30 
 

Espace «  Mozaik » 
Rue des Côtes de 
Montbenon 15 
1003 Lausanne 
Tél : 021 320 01 31 
espace.mozaik@apparte
nances.ch 
Ouverture : 
Lundi à vendredi  
14h00 – 18h00 
Initiation au français 
Inscription sur place 

Appartenances 
Centre femmes 
Cours de français pour 
des Femmes non 
francophones 
Rue des Terreaux 10  
1003 Lausanne 
Tél : 021 351 28 80 
Accueil et permanence 
téléphonique : 
Lundi : 14h00 – 17h00 
Mardi : 9h00 – 12h00  et  
14h00 – 17h00 
Mercredi : 14h00 – 17h00 
Jeudi : 9h00 – 12h00 
 

Lire et Ecrire 
Place Pépinet 2 
1003 Lausanne 
Tél : 021 329 04 48 
lausanne@lire-et-
ecrire.ch 
Ouverture du bureau : 
Tous les matins et  
Lundi de 16h00 à 19h00 
Jeudi de 11h00 à 14h00 
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Point d’Appui 
Espace multiculturel 
des Eglises 
Rue Dr César-Roux 8 
1005 Lausanne 
Tél : 021 312 49 00 
 

Initiation au français  
Ecriture, conversation  
Atelier informatique 
Cybercafé 
Inscriptions sur place le 
Lundi après-midi 
 
 
 
 
 

 
 

Français en Jeu 
Place Pépinet 2  
1003 Lausanne 
Tél : 021 329 04 49 
lausanne@francaisenjeu.ch 

Ouverture : 
Mardi de 16h00 – 19h00 
Jeudi de 10h00 – 14h00  
 

Bourse à Travail 
Rue Curtat 6 
1005 Lausanne  
Tél : 021 323 77 15 
Fax : 021 311 29 11 
Email : 
batrav@worldcom.ch 
www.bourseatravail.ch 
Cours de Français avec 
Garderie 
Contribution CHF 10.- 
par trimestre. 
Ouverture : 
Lundi : 9h15 – 13h15 
Mardi, Mercredi : 9h15-
17h00 
Jeudi : 9h15 – 15h00 
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MEDICALMEDICALMEDICALMEDICAL    
 

Centres de Santé 
infirmier CSI à la PMU 
Pour requérants d’asile, 
horaires à disposition à 
l’EVAM,  
Av. de Sévelin 40 
1004 Lausanne 
Tél : 021 557 06 00 
Fax : 021 557 06 09 
Pour les personnes à 
l’aide d’urgence, 
s’adresser directement à la 
PMU (Policlinique 
Médicale) 
Rue du Bugnon 44 
1011 Lausanne 
Tél : 021 314 60 60 
Fax : 021 314 48 88 
Email : pmu@hospvd.ch 

 

Pro Familia Vaud 
Avenue de Rumine 2 
1005 Lausanne 
Tél : 021 341 90 72 
Fax : 021 341 90 79 
contact@profamiliavaud.ch 
www.profamiliavaud.ch 

 
 
 

Point d’Eau 
Centre d’hygiène et de 
santé pour personnes 
démunies financièrement 
Av. de Morges 26  
1004 Lausanne 
Tél : 021 626 26 44 
Fax : 021 626 26 49 
Douches, lave-linge, sèche-
cheveux, coiffeur, 
médecin, infirmière, 
dentiste, ostéopathe, 
pédicure, massages 
thérapeutiques. 
Email : 
pointdeau@bluewin.ch 
Ouverture 
Lundi et Jeudi  
14h00 – 20h00  
Mardi, Mercredi et 
Vendredi  
10h00 – 16h00 
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AIDE SIDA, DROGUES, ALCOOLAIDE SIDA, DROGUES, ALCOOLAIDE SIDA, DROGUES, ALCOOLAIDE SIDA, DROGUES, ALCOOL    
 

Rel’ier 
Rue  Enning 1, 
1003 Lausanne 
Tél : 021 323 60 58 
Fax : 021 323 60 61 
Email : relier@relais.ch 
www.relais.ch 
Information et réseau 
dans le domaine de la 
toxicomanie. 
 
 

Rel’Aids 
Place du Tunnel 9 
1005 Lausanne 
Téléphones des 
accompagnateurs 
sociaux : 
Patricia Fontannaz 
 079 212 78 87  
Jean-Jacques Marro 
 079 233 30 06 
Lionel Vandel   
079 210 58 13 
Fax : 021 801 86 02 
Email : relaids@relais.ch 
www.relais.ch 

Pastorale de la rue 
Eglise évangélique 
réformée du canton de 
Vaud 
Pré du Marché 9  
1004 Lausanne 
Tél : 021 320 35 00 
Ouvert du mardi au 
vendredi et le dimanche 
de 15h00 à 17h00 
Des recueillements : 
chaque dimanche soir à 
20h00 à la Maladière 
 

Centre Saint Martin 
Rue Saint-Martin 7 
CH. 1003 Lausanne 
Tél : 021 314 84 00 
Fax : 021 314 87 35 
Email : centre-saint-
martin@chuv.ch 
Ouverture : 
Lundi, mercredi, jeudi, 
vendredi de  
09h00 – 18h00 
Mardi de 9h00 – 19h00
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Béthraïm 
Lieu d’accueil de jour pour 
jeunes toxicomanes 
Ch. des Lilas 5 
1018 Lausanne 
Tél : 021 648 55 02 ou 
        024 466 28 05 
Email : 
dlehnherr@bluewin.ch 
www.bethraïm.org 
Visite sur Rendez-vous 
 

Consultation de 
Santé Sexuelle 
Avenue Georgette 1  
1003 Lausanne 
Tél : 021 631 01 42 
Fax : 021 631 01 02  
Ouverture : (durant les 
périodes scolaires) 
Lundi : 8h15 – 20h30 
Mardi : 8h15 – 16h30 
Mercredi : 8h15 – 18h00 
Jeudi :  8h15 – 20h00 
Vendredi : 8h15 – 16h30 
Samedi : Fermé 
Consultations en 
français, anglais, 
allemand, italien, 
langage des signes et 
espagnol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et 

Rue de Lausanne21 
1020 Renens 
Tél : 021 631 01 43 
Fax : 021 631 01 03 
Ouverture : 
Lundi : 8h00 – 16h00 
Mardi :  14h00 – 21h00 
Mercredi : 9h00 – 18h00 
Jeudi : 8h00 – 12h00 
Vendredi : 9h00 – 16h00 
Consultations en 
français, allemand et 
anglais
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Alcooliques 
Anonymes AA 
Tél : 0848 848 846 
         079 276 73 32 
www.aasri.org 
Groupe AA : Terreaux 
Réunion : Samedi à 18h00 
Rue du Valentin 34  
1004 Lausanne  
En face de l’entrée de la 
permanence du valentin  
 

Groupe AA : Saint-Jean  
Réunion : Mardi à 20h15 
Rue Pré-du-marché 4 
CP 88 1000 Lausanne 22  
Séance ouverte le 1er 
mardi des mois pairs 
 

Groupe AA : Espoir 
Réunion : Mardi de  
12h30 - 13h15 
Avenue de Sévery 3 
1004 Lausanne 
Maison à droite de l’Eglise 
St Marc  
Séance ouverte le dernier 
mardi du mois. 

 

Croix Bleue vaudoise 
Avenue de la Gare 31 
1022 Chavannes-Renens 
Tél : 021 633 44 32 
        021 633 44 39 
Email : 
info-vd@croix-bleue.ch 
www.croix-bleue.ch  
Ouverture : 
Lundi à vendredi 
8h00 – 12h00 et 
13h00 – 18h00 
Magasin de 2e main 
ouvert du Lundi au 
samedi.  
 

SOS Alcool :  
0848 805 005 
Ligne gérée par La Croix 
Bleue vaudoise. 
Ecoute anonyme par des 
bénévoles 24h sur 24 
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AIDE SOCIALE ET SOUTIEN AUX MIGRANTSAIDE SOCIALE ET SOUTIEN AUX MIGRANTSAIDE SOCIALE ET SOUTIEN AUX MIGRANTSAIDE SOCIALE ET SOUTIEN AUX MIGRANTS    

 

Association 
Appartenances 
Rue des Terreaux 10 
1003 Lausanne 
Tél : 021 341 12 50 
www.appartenances.ch 
Ouverture : 
Lundi à vendredi  
8h30 – 12h30 et 
13h30 – 17h00 
Consultations de 
psychothérapie pour 
migrants. 
 

Point d’Appui 
Espace multiculturel 
des Eglises 
Rue Dr César-Roux 8 
1005 Lausanne 
Tél. 021 312 49 00 
Ouverture 
Lundi et jeudi 
9h30-12h00 et 14h00-
17h30 
Mardi, mercredi 
14h00 – 17h30 
Vendredi 
14h00 – 17h00 
 

Centre social 
protestant FRAT – CSP 
Place Arlaud 2 
1003 Lausanne 
Tél : 021 213 03 53 
Fax : 021 213 03 54 
Email : frat@csp-vd.ch 
Service social pour 
migrants 
Promotion de l’intégration 
Permanence sociale 
Mardi et jeudi  
18h00 – 20h00 
Sans rendez-vous 
Permanence sans-papiers 
Pour les permis de séjour 
Vendredi 9h00 – 12h00 
Sans Rendez-vous. 
 

Caritas Vaud 
Av. César-Roux 8 
1005 Lausanne 
Tél : 021 320 34 61 
Fax : 021 320 34 01 
info@caritas-vaud.ch 
www.caritas-vaud.ch 
Ouverture : 
Lundi à vendredi 
9h00 – 12h00 et 
13h30 – 17h00 
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Centre LAVI 
En cas de violences 
conjugales. 
Rue du Grand-Pont 2bis 
1003 Lausanne 
Tél : 021 320 32 00 
Fax : 021 320 32 23 
Ouverture : 
Lundi à vendredi 
8h00 – 12h00 et 
14h00 – 17h00 
Consultation sur rendez-
vous. 
De 17h00 à 9h00 (y 
compris les week-ends), 
notre ligne téléphonique 
est déviée sur un 
secrétariat téléphonique. 

 

Fondation Profa 
Rue de Lausanne 21 
1020 Renens 
Tél : 021 631 01 20 
Ouverture : 
Lundi à Vendredi 
8h00 – 12h00 et 
13h00 – 16h00 
 
 
 

 
 

BIF Bureau 
Information Femme 
Av. Eglantine 6 
1006 Lausanne 
Tél : 021 320 04 04 
Email : b.i.f@bluewin.ch 
www.bif-vd.ch 
Ouverture : 
Lundi à Vendredi  
9h00 – 12h00 
Mardi 9h00 – 12h00 et 
16h00 – 18h00 
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AIDE JURIDIQUE, DROITS HUMAINSAIDE JURIDIQUE, DROITS HUMAINSAIDE JURIDIQUE, DROITS HUMAINSAIDE JURIDIQUE, DROITS HUMAINS    
 
Amnesty International 
Bureau régional de 
Lausanne 
Rue de la Grotte 6 
1003 Lausanne 
Tél : 021 310 39 40 
Ouverture : 
Lundi à vendredi 
9h00 – 12h00 et 
13h00 – 17h00 
www.amnesty.ch 
 

SOS-Asile-Vaud 
Case Postale 3928 
Rue Enning 4 
1003 Lausanne 
Tél : 021 351 25 60 
Email : 
sosasile.vaud@bleuwin.ch 
www.sosasile-
vaud.blogspot.com 

Permanence Juridique 
Prendre Rendez-vous 
 

Collectif Sans Papiers 
Case postale 187  
1000 Lausanne 17 
Tél. d’urgence :  
076 432 62 67  

 

SAJE – Service d’Aide 
Juridique aux Exilés 
Rue Enning 4  
1003 Lausanne 
Tél : 021 351 25 51 
Fax : 021 351 25 52 
Permanences 
Juridiques : mercredi 
14h30 - 18h30  
Spéciale permis F sur 
Rendez-vous 
Lundi 15h00 – 18h30 
Téléphoniques 
Lundi, mardi et jeudi 
matin de 10h00 – 12h30 
 

Centre social 
protestant FRAT – CSP 
Place Arlaud 2 
1003 Lausanne 
Tél : 021 213 03 53 
Email : frat@csp-vd.ch 
Permanence sans-
papiers 
Vendredi 9h00 – 12h00 
Sans Rendez-vous. 
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Coordination Droit 
de Rester 
Case postale 5744  
1002 Lausanne  
CCP 17-549478-7 
Tél. refuge :  
076 426 06 22 
www.stoprenvoi.ch 
coordination@romandie
.com 

Téléphoner et prendre 
Rendez-vous ou aller à 
la rencontre des 
membres : 
Tous les Lundi à 18h30 à 
la Maison de quartier 
sous gare.  
Av Dapples 50 
1006 Lausanne 
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TRAVAIL, RENCONTRE, DIVERSTRAVAIL, RENCONTRE, DIVERSTRAVAIL, RENCONTRE, DIVERSTRAVAIL, RENCONTRE, DIVERS    
 

Bourse à Travail  BAT 
Rue Curtat 6 
1005 Lausanne 
Tél : 021 323 77 15 
Fax : 021 311 29 11 
Email : 
batrav@worldcom.ch 
CCP 10-23440-0 
www.bourseatravail.ch 
Ouverture : 
Lundi : 9h15 – 13h15 
Mardi, Mercredi :  
9h15 – 17h00 
Jeudi : 9h15 – 15h00 
 

 
 
 
Permanence Trav’aïe ! 
Jeudi de 17h00 – 18h00  
Sans Rendez-vous 
Salle de paroisse sous 
l’Eglise Saint-Laurent  
Lausanne 
Tél : 021 331 57 18 
 
 
 

Bibliothèque 
interculturelle 
GLOBLIVRES 
Rue Neuve 2 bis 
1020 Renens 
Tél : 021 635 02 36 
globlivres@bluewin.ch 
www.interbiblio.ch 
Heures d’ouverture 
Lundi  9h00 – 12h00 
Mardi  9h00-12h00 et 

14h30-18h00 
Mercredi  14h30-18h00 
Jeudi  9h00-12h00 et  
           14h30-18h00 
Vendredi  9h00 – 12h00 
Samedi  9h30 – 12h30 
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CASI 
Centre d’Appui social et 
d’insertion de Lausanne 
CARITAS VAUD 
Chemin de la Colline 6 
1007 Lausanne 
Tél : 021 625 46 76 
         079 796 36 40 
Ouverture 
Lundi, mardi, mercredi 
et vendredi de  
9h30 à 15h30 
 

 

 

 
Ecrivain public 
Point d’Appui 
Rue Dr César-Roux 8  
1005 Lausanne 
Tél : 021 312 49 00 
Lundi et jeudi de 
10h00 à 12h00 
Lettres, CV, écritures 
Service gratuit 
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AGENCES DE PLACEMENTAGENCES DE PLACEMENTAGENCES DE PLACEMENTAGENCES DE PLACEMENT    
 

ADECCO SERVICE ELECTRO 
Rue du Petit-Chêne 38  
1003 Lausanne 
Tél : 021 343 40 00 

et 
Rue de Genève 17 
1003 Lausanne 
Tél : 021 310 05 00 
 

CPF SA – CONSEIL PLACEMENT FORMATION 
Rue Centrale 6 
1003 Lausanne 
Tél : 021 321 65 21 
 

EXPECTRA (SUISSE) SA 
Place de la Gare 4 
1001 Lausanne 
Tél : 021 310 70 60 
 

MULTI PERSONNEL SERVICE SA LAUSANNE 
Rue St-Pierre 4 
1003 Lausanne 
Tél : 021 321 19 19 
multilausanne@multi.ch 
 
 
 



28 
 

HOTELJOB 
Rue des Terreaux 10 
1003 Lausanne 
Tél : 021 320 28 76 
 

IMMVESTIS-GROUPE MK 
Rue Centrale 26 
1003 Lausanne 
Tél : 021 213 70 80 
 

MAX STUDER INTERIM SA 
Rue des Terreaux 29 
1003 Lausanne 
Tél : 021 966 30 00 
 

MINOAN SÀRL 
Ch. des Côtes-Bourdonnette 4 
1007 Lausanne 
Tél : 021 636 29 09 
 

SELECT EMPLOIS SA 
Rue Saint-Martin 9 
1003 Lausanne 
Tél : 021 318 74 74
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CRIT INTERIM SA 
Avenue Louis-Ruchonnet 5 
1003 Lausanne 
Tél : 021 310 07 07 
 

DIRECT EMPLOI SA 
Rue Pépinet 3  
1003 Lausanne 
Tél : 021 317 50 40 
 

LURATI  EMPLOI  SÀRL 
Rue William Haldimand 2 
1003 Lausanne 
Tél : 021 341 41 61 
 

MORENO PLACEMENTS SA LAUSANNE 
Rue de Genève 88 
1004 Lausanne 
Tél : 021 711 90 00 
 

ONE PLACEMENT 
Avenue Louis-Ruchonnet 8 
1003 Lausanne 
Tél : 021 323 12 12 
 

SCACCHI ET PERRET SA 
Rue Neuve 11 
1003 Lausanne 
Tél : 021 329 00 81 
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TUJA SUISSE SA 
Rue William Haldimand 11 
1003 Lausanne 
Tél : 021 213 27 00 
 

VEDIOR SUISSE SA 
Rue du Grand-Pont 8 
1003 Lausanne 
Tél : 021 310 70 70 
 

KELLY MEDICAL 
Rue Saint-Martin 22 
1002 Lausanne 
Tél : 021 321 10 40 
 

KELLY SERVICES 
Rue Saint-Martin 22 
1003 Lausanne 
Tél : 021 321 10 30 
 

SPC-SERVICE SUISSE DE PLACEMENT COMMERCIAL 
Rue Centrale 6 
1003 Lausanne 
Tél : 021 320 90 55 
www.spcvd.ch 
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START PEOPLE SA 
Avenue William-Fraisse 3  
1006 Lausanne 
Tél : 021 321 82 82 
 

SWISS INTERIM TTF SA 
Rue Langallerie 9 
1003 Lausanne 
Tél : 021 342 50 00 
 

TECHNIC EMPLOIS SA 
Chemin de Malley 12  
1007 Lausanne 
Tél : 021 661 18 50 
 

ADECCO RH SA / HOTEL &CATERING 
Rue de Genève 17 
1003 Lausanne 
Tél : 021 343 40 00 
 

ADECCO RH SA / MEDICAL 
Rue du Petit-Chêne 38 
1003 Lausanne 
Tél : 058 233 25 20 
 

ADECCO RH SA /CONSTRUCTION 
Rue de Genève 17 
1002 Lausanne 
Tél : 021 310 05 50 
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ADECCO SA RH / INDUSTRIAL 
Rue de Genève 17 
1002 Lausanne 
Tél : 021 310 05 00 
 

AVENIR EMPLOI SA 
Avenue de la Sallaz 31 
1010 Lausanne 
Tél : 021 654 99 99 
 

CIBLE EMPLOI SA 
Rue de Genève 17  
1003 Lausanne 
Tél : 021 340 00 40 
 

CONTAPLUS SA 
Rue du Petit-chêne 20 
1003 Lausanne 
Tél : 021 345 36 26 
 
 


